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     Smartwatch con chiamata 

Grazie per aver scelto il nostro smartwatch. È possibile comprendere in modo 
completo come utilizzare il dispositivo leggendo questo manuale. Questo 
dispositivo, con molte funzioni per il movimento e la salute umana, viene 
utilizzato principalmente adattandosi al telefono cellulare tramite Bluetooth, 
fornendo una varietà di funzioni e servizi pratici per rendere comodo l'utilizzo del 
telefono cellulare. 
La Società si riserva il diritto di modificare i contenuti del presente manuale senza 
alcun preavviso. 
Questo prodotto non supporta l'uso sotto la pioggia, il lavaggio delle mani, il 
nuoto o l'uso sotto la doccia calda o la sauna, ecc., perché non è resistente al 
vapore acqueo. Se l'orologio viene danneggiato dall'acqua perché non utilizzato 
secondo le istruzioni, la Società non fornirà alcuna garanzia gratuita. 
Panoramica del Prodotto   

  

Specifiche del prodotto 
 Schermo quadrato da 1,96 pollici, con risoluzione 320*386 
 Schermo tattile completo 2.5D 
 Grado di impermeabilità IP67 
 Supporta Bluetooth BT 3.0 + BLE 5.0 
 Capacità della batteria 240 mAh 

Istruzioni operative 
Pulsante di accensione/spegnimento: premere a lungo per accendere o 
spegnere, premere brevemente per tornare all'interfaccia di standby o 
illuminare/spegnere lo schermo; 
Gesti tattili: scorrere verso sinistra per accedere all'interfaccia della funzione 
di scelta rapida, scorrere verso destra per accedere all'interfaccia del menu 
principale, scorrere verso il basso per accedere al menu delle impostazioni di 
scelta rapida, scorrere verso l'alto per accedere alla schermata push delle 
informazioni, premere il pulsante di accensione per accedere al menu 
dell'interfaccia principale, dopo aver inserito ciascuna funzione, scorrere verso 
destra per tornare all'interfaccia precedente. 
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Selettore: premere a lungo la schermata del quadrante per accedere alla 
schermata di selezione del quadrante per cambiare il quadrante. 
Istruzioni per la ricarica 
Viene adottata la ricarica di tipo magnetico, che supporta l'USB del computer o il 
caricabatterie standard da  
5V del telefono cellulare, come mostrato nella figura seguente.
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Consigli 
 Utilizzare caricabatterie conformi agli standard di sicurezza internazionali 
per la ricarica. Altri caricatori possono causare problemi come ricarica lenta e 
riscaldamento. Si prega di usarli con cautela. 
 C'è un magnete all'interno del connettore di ricarica di tipo magnetico, che 
non deve essere esposto a temperature elevate per lungo tempo, altrimenti 
potrebbe verificarsi smagnetizzazione. 

 
 
 
Connessione 
1. 一 Scarica "Da Fit APP" sul cellulare e installala in due modi. 
1) Utenti di telefoni cellulari IOS/Android: 
Scansiona il codice QR sulla destra tramite il browser del tuo cellulare o 
scansionalo 
con WeChat. 
Dopo aver aperto l'interfaccia, seleziona Android/IOS nell'interfaccia, quindi apri 
e scarica "Da Fit" tramite il browser mobile. 
2. Cerca "Da Fit" su Google Play dei telefoni Android da scaricare e cerca "Da 
Fit" sull'App Store dei telefoni Apple da scaricare; 
Attenzione： 

 Il sistema di telefonia mobile richiede Android 5.1 (incluso) o superiore e 
IOS 9.0 (incluso) o superiore. 
 Tutte le autorizzazioni durante il processo di installazione devono essere 
concordate, altrimenti potrebbe influire sull'uso delle funzioni。 

Per connettersi al Bluetooth, aprire prima la "APP Dafit" e attivare il Bluetooth del 
telefono cellulare. L'APP ti chiederà di abilitarla e fare clic su "OK". Fai clic su 
"Scansione dispositivo" nella pagina del dispositivo dell'APP, cerca l'indirizzo 
Bluetooth o il nome Bluetooth dell'orologio, seleziona e connetti. 
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Promemoria: alcuni sistemi telefonici Android devono attivare il GPS del 
telefono per trovare il nome Bluetooth dell'orologio. 
Controlla lo stato della connessione: controlla lo stato della connessione 
Bluetooth tramite il menu di scelta rapida o controllalo nell'APP. 
 

Connesso:   Icona bianca 

Disconnesso:  Icona grigia 
 
 
Functioni Principali: 
1. Schermata Home 
La schermata iniziale supporta il cambio di composizione. Premere a lungo la 
schermata iniziale per accedere allo stato di commutazione del quadrante. 
Seleziona il quadrante che ti piace e fai clic per tornare alla schermata principale. 
Gli utenti possono selezionare quadrante puntatore, quadrante digitale e 
quadrante personalizzato sull'APP. 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
Notifiche： Può controllare QQ/ WeChat e altri messaggi. Questa funzione deve 
essere collegata all'app "Da Fit" sul telefono. 
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Attività：Puoi controllare i dati di passi, consumo calorico e distanza percorsa a 
piedi della giornata. Ogni giorno alle 24:00 verranno salvati i dati della giornata e 
azzerati i dati del contapassi dell'intera giornata. 
 

 
 
 
Monitoraggio del Sonno：La durata e la qualità del tuo sonno verranno registrate 
ogni sera dalle 21:00 alle 9:00 del mattino successivo, aiutandoti a regolare 
meglio i tempi di lavoro e di riposo e a migliorare la qualità del sonno. 
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Frequenza Cardiaca：Indossa l'orologio al polso e mantieni la corretta postura di 
misurazione. Entra nell'interfaccia di monitoraggio della frequenza cardiaca e 
l'orologio avvierà automaticamente la misurazione. I dati verranno visualizzati in 
circa 20 secondi. (Il monitoraggio automatico della frequenza cardiaca può essere 
impostato sull'APP e verrà condotto ogni giorno nel periodo impostato). 
 

 
 
Attività Sportiva：È possibile selezionare più modalità sportive per l'esercizio: 
inserire l'esercizio e selezionare l'elenco degli sport, come camminare, correre, 
andare in bicicletta, saltare, badminton, basket, calcio e altre modalità sportive. 
Dopo aver terminato l'esercizio, puoi controllare il record sportivo sull'APP.  
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Aggiungere Sports：Puoi aggiungere tutte le modalità che desideri. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Registro attività sportive：È possibile controllare i dati dell'esercizio. 
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Pressione Sanguigna：Mantenere il polso che indossa l'orologio nella posizione 
di misurazione corretta, accedere all'interfaccia di monitoraggio della pressione 
sanguigna, l'orologio inizierà automaticamente a misurare e il valore verrà 
misurato in circa 30 secondi; 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ossigenazione del Sangue：Mantenere il polso che indossa l'orologio nella 
posizione di misurazione corretta, accedere all'interfaccia di monitoraggio della 
pressione sanguigna, l'orologio inizierà automaticamente a misurare e il valore 
verrà misurato in circa 25 secondi; 
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Meteo：Quando è connesso al Bluetooth, l'orologio può visualizzare le condizioni 
meteorologiche in 7 giorni; 
 

  
 
Chiamata：Quando si è connessi al Bluetooth, sono disponibili le funzioni di 

chiamata recente, tastierino numerico e contatti.      
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Musica：Dopo essersi connesso al telefono cellulare, l'orologio può controllare il 
lettore musicale del telefono cellulare. Dopo aver fatto clic sull'interfaccia di 
riproduzione musicale del telefono cellulare, l'orologio può essere utilizzato per 
controllare la musica del telefono cellulare da riprodurre/mettere in pausa, brano 
precedente, brano successivo, per regolare il suono e altre operazioni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Scatto Remoto：Quando lo smartphone non blocca lo schermo e l'orologio è 
connesso all'APP, l'orologio entra nella fotocamera Bluetooth e il telefono entra 
nell'interfaccia della fotocamera, l'orologio fa clic sulla fotocamera e la foto viene 
salvata nello smartphone.  
 

  
 
Stopwatch：Utilizzare questa funzione per il cronometraggio singolo e multiplo. 
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Sveglia：Dopo aver collegato l'APP, l'orologio si sincronizzerà con la sveglia 
impostata dall'APP; 
 

  
 
Timer：È possibile selezionare il tempo richiesto per il cronometraggio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
Assistente Vocale：Dopo aver collegato BT3.0 e BLE5.1, puoi toccare per 
riattivare l'assistente vocale tramite l'orologio.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Torica：Fare clic sullo schermo per abilitare questa funzione. 
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Giochi：4 giochi presenti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Calcolatrice: 

 
 
Salute Femminile：Puoi abilitare il monitoraggio del ciclo nell'APP e registrare le 
mestruazioni, la preparazione alla gravidanza e il periodo di gravidanza. È più 
facile registrare il ciclo mestruale. L'orologio ti ricorderà i giorni fino all'inizio del 
ciclo in tempo reale. 
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Trova il mio telefono： Fai clic su "Trova dispositivo" nell'APP e l'orologio 
vibrerà per avvisare. Quando fai clic su "Trova telefono" nell'orologio, anche il 
telefono cellulare connesso all'APP vibrerà per avvisare. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impostazioni：Imposta display, vibrazione e suoneria, telefonata, modalità DND e 
così via. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



 14 / 18 
 

 
Registro Chiamate：Dopo che l'orologio è stato collegato all'APP, l'orologio 
visualizzerà un messaggio pop-up quando c'è una chiamata in arrivo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Luminosità：Imposta la luminosità dello schermo del display. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reset：Fare clic per reimpostare l'orologio, tutti i dati dell'orologio verranno 
cancellati. 
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Spegnimento: Fare clic per spegnere l'orologio. 

 
Informazioni：È possibile controllare le informazioni pertinenti dell'orologio. 
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APP Download：Puoi scaricare l'APP Da Fit scansionando i codici con strumenti 
di terze parti. Utilizzando l'APP per scansionare il codice e realizzare la funzione 
di legare l'orologio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menu：Vista elenco, a nido d'ape, parallela, vista griglia, superficie luna piena, 
mezzaluna per le opzioni. 

    
 
Ricarica：Quando il livello della batteria dell'orologio è inferiore al 10%, verrà 
visualizzata un'interfaccia di avviso di batteria scarica. L'orologio collegato al 
caricabatterie ha un'interfaccia di ricarica e un'interfaccia di ricarica completa. 
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Promemoria Sedentarietà：Quando l'orologio è connesso all'APP, è possibile 
impostare l'intervallo di tempo, il valore di soglia e il periodo di risposta del 
promemoria sedentario nell'APP. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promemoria Acqua：Quando l'orologio è connesso all'APP, è possibile impostare 
l'intervallo di tempo, il valore di soglia e il periodo di risposta del promemoria per 
bere nell'APP. 
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FAQ 

1. Mi chiedo se la connessione Bluetooth è andata a buon fine? 
Risposta: quando l'orologio abbassa la barra di stato e l'icona Bluetooth è bianca, 
significa che la connessione Bluetooth è andata a buon fine; quando l'icona 
Bluetooth è grigia, significa che il Bluetooth non è connesso. 
2. Cosa devo fare se la connessione Bluetooth fallisce per molte volte? 
Risposta: A causa della mancanza di uniformità nei protocolli Bluetooth di varie 
marche di telefoni cellulari, a volte la connessione Bluetooth tra il telefono 
cellulare e l'orologio potrebbe essere instabile. È possibile disattivare il Bluetooth 
del telefono cellulare e riconnettersi oppure ripristinare le impostazioni di fabbrica 
dell'orologio e riprovare a connettersi. 
3. Cosa devo fare se non riesco a ricevere la notifica del messaggio? 
Risposta: l'orologio sincronizza solo la funzione di notifica del telefono cellulare, 
come chiamate di telefonia mobile, QQ, promemoria dei messaggi WeChat, ecc. 
Vai su "Impostazioni" "Gestione applicazioni" sul telefono cellulare, trova 
"Gestione privilegi" e apri il centro commerciale. Quindi inserisci "Gestione 
notifiche", trova l'app "Da Fit" e apri tutte le autorizzazioni. Apri l'app "Da Fit", 
"Dispositivo" e "Promemoria messaggio", abilita l'autorizzazione per le 
operazioni in background e accedi all'APP che sceglie di sincronizzare le notifiche 
di informazioni, come QQ, WeChat, ecc. 
Promemoria: se la versione per computer di WeChat è online 
contemporaneamente, il telefono cellulare non riceverà la notifica. Alcuni telefoni 
cellulari devono anche aggiungere l'app "Da Fit" alla lista bianca di risparmio 
energetico per evitare di essere spenti dal telefono cellulare quando la batteria è 
scarica. 
Garanzia 
1. Quando questo prodotto è in uso normale, se ci sono problemi di qualità del 
prodotto causati da produzione, materiali, design, ecc., dalla data di acquisto, la 
scheda principale sarà garantita gratuitamente entro un anno e la batteria e il 
caricabatterie saranno garantito per sei mesi. 
2. Non viene fornita alcuna garanzia gratuita per i guasti causati dall'utente, come 
segue: 
1) Difetti causati da smontaggio e modifica non autorizzati di orologi, ecc. 
2) Guasto causato da caduta accidentale durante l'uso. 
3) Tutti i danni causati dall'uomo o dall'uso improprio dovuti alla negligenza di 
terzi (ad esempio: infiltrazioni d'acqua nell'unità principale, rotture causate da 
forze esterne, graffi sui componenti periferici, ecc.) non sono coperti dalla 
garanzia. 
3. Quando si richiede la garanzia gratuita, si prega di fornire la scheda di garanzia 
con la data di acquisto e il sigillo del luogo di acquisto 
 
 

Importato e distribuito da 3G s.r.l.     

 


